
Mit Herz und Leidenschaft 
unterwegs zu Familien ...
Die Mitarbeiter*innen der Caritas 
Familienhilfe unterstützen Familien in 
ihrer gewohnen Umgebung. Sie hel-
fen, wenn die Familie nicht mehr al-
leine mit einer schwierigen Situation 
oder Krise zurechtkommt, z.B. wenn 
ein Elternteil krank ist.  Die Familien-
hilfe der Caritas ist ein Fachdienst. 

Familien erfahren Entlastung und 
Unterstützung sowohl in der Be-
treuung der Kinder als auch im 
Haushaltsmanagement. Sie erleben 
sich gestärkt, um ihren Alltag wieder 
besser bewältigen zu können.

Caritas Vorarlberg
www.caritas-vorarlberg.at

Familienhilfe
Das Team der Caritas Familienhilfe 2023 / 2024:

Kurzbericht zum Jahr 2023

Engagiert für Familien – das sind wir:

Alexandra Strolz
Einsatzkoordinatorin 
Ab Rankweil bis Dornbirn inkl. Hard
T 05522-200 1043
alexandra.strolz@caritas.at

Birgit Friedauer
Einsatzkoordinatorin für die Region
Ab Feldkirch bis Bludenz
T 05522-200 1049
birgit.friedauer@caritas.at

Angelika Ott, M.A.
Stellenleiterin der 
Caritas Familienhilfe
T 05522-200 1042
angelika.ott@caritas.at



17.567 Einsatzstunden 
wurden insgesamt durch die Familienhilfe erbracht

266 Familien mit 599 Kindern 
wurden durch die Familienhilfe unterstützt

Zahlen Daten Fakten 2023

„Jede Familie kann unerwartet in eine schwierige Situation kommen. In diesen 
Momenten sehr kurzfristig zu helfen, die Familie eine Zeitlang zu begleiten 
und dabei zu spüren, wie dankbar und ebenso wie erleichtert sie ist, wenn sie 
wieder allein zurechtkommt, das motiviert immer wieder neu.“  
Nicola, eine der derzeit 20 Mitarbeitenden der Familienhilfe.
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Weitere Gründe für Unterstützung Anteile

Erkrankung der Betreuungsperson 11,16%

Psychische Erkrankung der Betreuungsperson 4,26%

Sonstige Familienhilfe 4,06%

Risikoschwangerschaft 1,74%

Erkrankung eines Kindes 1,58%

Krankenhausaufenthalt/Operation 1,03%

Gründe für die Unterstützung 
durch die klassische Familienhilfe

Die Caritas 
Familienhilfe 
war in 55 
Gemeinden 
tätig. Die Kindheit ist die schönste aller Jahreszeiten im 

Leben, und je länger sie mit glücklichen Erinnerungen 
verbunden ist, desto stärker ist die emotionale Stabilität 
im Erwachsenenalter.
Venugopal Acharya


